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Séquence 1 WALK FORWARD, RIGHT, LEFT, RIGHT, WALK BACKWARD : LEFT, RIGHT, LEFT 

SYNCOPATED SPLITS 
1-2 Avance D, avance G PD pose en avant PG pose en avant 
3-4 Avance, kick PD pose en avant PG coup de pied en avant 
5-6 Recule G, recule D PG pose en arrière PD pose en arrière 
7&8 Pose G D G syncopé PG pose en arrière PD pose à D PG pose à G 
   

Séquence 2 ELVIS KNEES, RIGHT, HOLD, LEFT, HOLD, RIGHT, LEFT, RIGHT, LEFT 
1-2 Genou intérieur, hold Genou D vers l'intérieur 
3-4 Genou intérieur, hold Genou G vers l'intérieur 
5-6 Genou, genou Genou D vers l'intérieur Genou G vers l'intérieur 
7-8 Genou, genou Genou D vers l'intérieur Genou G vers l'intérieur 
   

Séquence 3 WALK FORWARD LEFT, RIGHT, LEFT, PIVOT ½ TURN LEFT, SYNCOPATED SIDE JUMP 
RIGHT & LEFT (WITH CLICKS SHOULDERS) 

&1-2 & avance D, G Transfert poids sur PG PD pose en avant PG pose en avant 
3-4 Avance, pivot ½ G PD pose en avant PG prend PdC après ½ tour G 
&5-6 & saut à D, hold PD pose à D (petit saut) PG pose près PD  pause et click (hauteur épaules) 

        Style : corps légèrement tourné vers la D 
&7-8 & Saut à hold PG pose à G (petit saut) PD pose près PG  pause et click (hauteur épaules) 

        Style : corps légèrement tourné vers la G 
Séquence 4 THREE STEP TURN RIGHT (ROLLING VINE RIGHT), THREE STEP TURN RIGHT 

(ROLLING VINE LEFT), 
1-2 Pose ¼ D, pose ¼ T  PD pose à D avec ¼ de T à D PG pose à G avec ¼ de T à G 
3-4 Pose ½ T, pause clap PD pose à D après ½ T à D pause et clap 
5-6 Pose ¼ G, pose ¼ T  PG pose à G avec ¼ de T à G PD pose à D avec ¼ de T à D 
7-8 Pose ½ T, pause clap PG pose à G après ½ T à G pause et clap 

 

Recommencer avec le sourire! 
Conventions : PD= Pied Droit – PG=Pied Gauche – D=Droite – G=Gauche - PdC = Poids du corps 

Musique : 

Bring It On - The Deans -  CD : Love Letters -  122 bpm (ECS) 
 

 

 
 
 
 
 


