i.ORD HELP ME

Chorégraphe : Marie SORENSEN " Sunshine Cowgirl '
LINE Dance : 32 temps - 4 murs
Niveau : novice
Musique : Lord help me be the king of person - The BELLAMY BROTHERS - BPM 90
Traduit et préparé par Iréne COUSIN, gRroflf5s€ur de DEhs&- 12% N6

Chorégraphies en francais, site : http: .SP ghne.coi

L/

TER CROSS
¢ G - pas PD a c@w

ibe , DANEMARK / Avril 2014

Introduction : 16 temps
RUMBA, LEFT, RUMBA RIGHT,
1&2 BOX STEP syncopé fivg
3&4 BOX STEP syncop¥ ai

qopui PD ) - pas PG avant
appui PG ) - pas PD arricre

5.6 2 pas arriére :fpi s
7&8 COASTER CRASE™&/ e ) 45 CROSS PG devant PD 72 -12:00

STOMP, SWIVEL, BEHIND, SID PRlSO8
1&2 STOMP PD avant - D ™ - SWIVEL PD au centre | (appui PG) -12:00 -

gCrricre PG - pas PG cété G - CROSS PD devant PG

3&4

5&6 TOUCH pointe PG < e PG a c6té du PD - TOUCH pointe PG coté G

7&8 BEHIND-SIDE-CRQ ROSRPG derriere PD - pas PD c6té D - CROSS PG devant PD -12: 00 -
SIDE, BEHIND, 1/4 TURN SH . 8TEP 3/4 RGHT, CHASSE LEFT

1.2 VINE a D : < PG derriére PD (2 temps de VINE a D )

3&4 1/4 de tour : pas PD avant - pas PG a c6té du PD - pas PD avant -3:00 -
5.6 pas PG avant D (appui PD)

7&8 SHUFFLE G lgfe % 3 : pas PD a coté du PG - pas PG c6té G -12:00 -

BACK ROCK, RECOVig . BACK ROCK, RECOVER, KICK BALL CROSS
1.2 ROCK ST . P G avant

3 e PD coté T

&4 1/4 de D.... SWITQH :Jpas PD a co6té du PG - TOUCH pointe PG coté G

5.6 ROCK STEP G arriére, sur D avant

7&8 KICK BALL CROSS G : ¥ PG avant ™ -pas BALL PG a c6té du PD - CROSS PD devant PG -3:00 -

&2 SWIVEL talon D coté D WIVEL PD au centre ! (appui PG) ( ou HEEL FAN D)



Lord Help Me

Choreographed by Marie SGRENSEN (Sunsh
Marie Sorensen : sunshinecowgirl1960@gmaifeey
Description : 32 count, 4 wall, Improver Lipe*®ag] e
Music : Lord help me be the kingsefpgsstnby Khé B
/ Album : Jesus is coming [ iTun§s ¥Opfco.uk or

owgirl) - Denmark / April 2014

RROTHERS

Intro : 16 Counts - No Tags g
RUMBA, LEFT, RUMBA RIE

1&2
3&4
5.6
7&8

STOMP, SWIVEL

1&2 g€l to the right side, swivel right heel to center (Weight on left)
3&4 Cross gt to left side, cross right over left

5&6 Point lef] i 3|8 chJ€ft beside right, point left to left side

7&8 Cross ig p right to right side, cross left over right (12:00)

SIDE, BEHIND, 1/4 T STEP 3/4 RIGHT, CHASSE LEFT

1.2 i @ right sidel cross left behind right

3&4 i tep fwdRright, step left next to right, step fwd. right (03:00)

5.6 ; : ght (Weight in right)

7&8 right next to left, step left to left side (12:00)

BACK ROCK, RE TURN, BACK ROCK, RECOVER, KICK BALL CROSS

1.2 :

3&4 , 1/4 turn right, step right next to left, point left to left side

5.6 BECK rock le geover

7&8 Kick left fwa left in place, cross right over left (03:00) Have Fun!

http://www.copperknob.co.uk/




